
Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi15 Vendredi 16

purée carottes
purée haricot  

beurre
purée fenouil 

carottes 
purée haricot 

vert
Purée épinard

dinde bœuf poisson jambon poisson

Compote Compote Compote Compote Compote

riz nature Lasagne Parmentier 
Mijoté de 
lentilles

Gratin de 
poisson 

Blanquette de 
dinde 

à la bolognaise de poisson saucisse aux épinard

compote fromage kiwi compote banane

bœuf : Irlande  Porc : UE  poulet:pologne  dinde : France  Veau : France 

Menu l'île aux enfants OCTOBRE 2026

Bé
bé

s
G
ra
nd

s


